DEVELOPPEZ VOTRE
SENSIBILITE ENERGETIQUE

.

Formation pour Masseurs professionnels, praticiens du toucher
(réflexologues, praticiens en shiatsu, kinésiologue, etc.).

Tout professionnel souhaitant intégrer une dimension énergétique
a sa pratique

UN PROGRAMME RICHE POUR

Apporter une dimension supplémentaire a votre pratique en
intégrant les techniques énergétiques.
Apprendre a interpréter et utiliser les ressentis énergétiques
pendant vos séances.
Découvrire des méthodes pour vous protéger des énergies et
maintenir votre bien-étre.

Introduction aux Développer sa Protection Intégrer les énergies
Energies sensibilité énergétique Energétique dans sa pratique
2 jours d'atelier Pratique et support 300 €
écrit

charline-morilleau.com

06.68.00.74.46
charlinemorilleau@gmail.com



DESCRIPTION DE LA

FORMATION

1. Introduction aux Energies

Les bases des énergies : comprendre les énergies subtiles
Apprendre a ressentir et écouter son intuition

Importance de |I'énergie dans la pratique du toucher

2. Ressentir les Energies
Techniques de sensibilisation aux énergies sous les mains
comprendre la symbolique du corps

3. Travail sur les Energies

Comment travailler avec les énergies pendant une séance

Utilisation des énergies pour optimiser le bien-étre du client, les différentes
types de soins

4. Protection Energétique

Importance de la protection énergétique pour le praticien
Méthodes de protection avant, pendant et apres les séances
Purification des lieux

5. Intégration des Energies dans la Pratique Quotidienne

Intégration des techniques énergétiques dans les protocoles existants
Comprendre et s'approprier sa technique et sa sensibilité

Pratiques d'auto-soin pour maintenir une bonne énergie personnelle

6. L'éthique énergétique
Comment partager et exprimer ses ressenties

Cette formation a pour but d’apporter une nouvelle vision a votre
pratique et également, vous accompagner sur vos
questionnements et perception ¢nergeétique.

Cette formation se veut riche en partage, pratique,
questionnement.

Accompagner par le toucher, qu’il s’agisse du massage, de la
kinésiologie, de la reflexologue, de la somatothérapie, ect.
Entraine des échanges énergctique et une augmentation de votre
sensibilité.

J’ai a coeur de vous accompagner sur ce chemin.
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